
 

Comprender el desarrollo de los 
adolescentes: Cubre desarrollo cognitivo, 
físico, y sexual, también como relaciones 
familiares y conflicto. Discutiremos los 
cambios físicos reales en el cerebro y lo que 
esto significa, los cambios físicos que ocurren 
fuera y dentro del cuerpo, y los tipos de 
conflicto que surgen durante la adolescencia. 

CUANDO: 
6 de enero del 2022 
9am 
 
Dolor y pérdida: Esta presentación cubre las 
etapas de dolor y pérdida y como 
efectivamente comunicarse cuando sufre esas 
etapas. Los efectos del dolor y pérdida en el 
cuerpo fisiológico. También hay estadísticas 
que muestran el significado del dolor y perdida 
en los Estados Unidos. 

CUANDO:  
16 de febrero del 2022 
10am 

 
Ayudar a su hijo(a) con ansiedad en 
exámenes: Ansiedad en exámenes afecta a 
estudiantes de todos los niveles de grado y 
con ayuda puede ser manejado. La 
presentación es informar a los cuidadores 
sobre la ansiedad durante exámenes y como 
ellos pueden ayudar a los niños afrontar y 
gestionar la ansiedad durante exámenes. 
Cuidadores aprenderán que es ansiedad 
durante exámenes, como identificarlo en el 
niño(a), y que pueden hacer para aliviar 
algunos de los síntomas. 

CUANDO: 
14 de marzo del 2022 
1pm 

 
 
 
VERNON 
MIDDLE 
SCHOOL 
 
TALLERES PARA 
PADRES 

DONDE:  

Vía Zoom 
Haga clic aquí para unirse a 

la reunión 

 

 

https://omsd.zoom.us/j/96880793660?pwd=MU9pTlVhQkVYbnEzVzVNcEQ2dUdUZz09
https://omsd.zoom.us/j/96880793660?pwd=MU9pTlVhQkVYbnEzVzVNcEQ2dUdUZz09

